
TE POSES-TU UNE OU PLUSIEURS QUESTIONS? OUI NON 
 
Je me questionne quant à mon projet professionnel; � � 
 
J’aimerais qu’on m’aide à me fixer un objectif; � � 
 
J’aimerais prendre le temps de faire le bilan de mes 
acquis; � � 
 
Je dois terminer certains cours préalables à la formation 
professionnelle que je désire suivre; � � 
 
Je me demande si mon expérience de travail peu 
m’être reconnue; � � 
 
Je souhaite me faire expliquer la différence entre 
certaines formations et voir laquelle me convient le mieux; � � 
 
Je souhaite terminer mon diplôme d’études secondaires; � � 
 
Je viens de perdre mon emploi et souhaite me réorienter, 
mais je ne sais pas trop dans quel domaine; � � 
 
Je veux retourner sur le marché du travail après plusieurs 
années à la maison; � � 
 
J’aimerais qu’on m’explique le fonctionnement 
de l’enseignement individualisé; � � 
 
Je sais qu’il existe plusieurs organismes, mais je ne sais pas 
lequel pourrait m’aider. � � 
 
Si un ou plusieurs énoncés correspond à ta situation, les 
Services d’Accueil, Référence, Conseil et Accompagnement (SARCA) 
peuvent t’aider. 
 
�   Info  450 743-1285 #206 
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